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2 DIE  LETZTEN  PROJEKTE  

Zeitraum Auftraggeber Position Tätigkeit 

11/2010 - heute 
von Rundstedt & 
Partner OPC-Berater 

 
Als OPC-Berater für das Saarland 
zuständig. Beratung und Begleitung 
von  Fach- und Führungskräften hin zu 
neuen beruflichen Wirkungsfeldern. 
 

12/2008 - heute 
EL-Net Consulting, 
München 
 

Senior 
Consultant 

 
Im Rahmen von Outplacement-
Projekten Beratung, Begleitung und 
Vermittlung qualifizierter 
Mitarbeiter/innen aus namhaften 
Großkonzernen verschiedener 
Branchen (Automotive & IT). 
 

08/2007 - 03/2009 

Ifas GmbH, Lörrach 
a+b Ausbildungs- und 
Beschäftigungs-
gesellschaft mbH, 
Freiburg 

Berater 
Trainer 
Coach 
 
Fachliche 
Leitung  

 
Im Rahmen einer Transfermaßnahme 
Beratung & Begleitung  
von 416 Mitarbeiter/innen des 
Halbleiterkonzerns NXP GmbH  
in Böblingen (ehemals IBM, PHILIPS). 
Durchführung von Beratungen und 
Coachings, Vermittlung und 
verschiedenen Seminarmodulen, die 
zur Vermittlung in den Arbeitsmarkt 
oder in eine adäquate Selbständigkeit 
führen. 
Existenzgründungs-Seminare 
 



 

 

03/2007 - 07/2007 
ifas GmbH, Heidelberg 
Agentur für Arbeit, 
Heidelberg 

Seminarleiter  

 
Leiter des Pilotprojektes „Blickpunkt 
Job Mosbach“ für arbeitsuchende 
Menschen über 50, Profiling, 
Bewerbungstraining, Einzel- und 
Gruppen-Coaching, Beratung zu 
persönlichen und beruflichen (Lebens)-
Fragen 
 

11/2006 - 03/2007 
ifas GmbH, 
Agentur für Arbeit, 
Mosbach  

Seminarleiter  

 
Leiter des Pilot-Projektes „Blickpunkt 
Job Mosbach“ für arbeitsuchende 
Menschen über 50, Profiling, 
Bewerbungstraining, Einzel- und 
Gruppen-Coaching, Beratung zu 
persönlichen und beruflichen (Lebens)-
Fragen. 

06/2006 - 09/2006 
Volkswagen AG 
AUTOVISION, 
Wolfsburg  

 
Interims-
Manager 
 

Beratung von Mitarbeiter/innen des 
Volkswagen-Konzerns. 

3 FACHKOMPETENZEN  
 
Beratung und Coaching von Existenz-
Gründer/innen,  
Selbständigen und Führungskräften. 
 

Unterstützung von Mitarbeiter/innen aller Ebenen 
bei der Neupositionierung in Outplacement-
Maßnahmen. 

 
Begleitung und Beratung von Menschen zwischen 
15 und 65 in Fragen der Berufs- und 
Berufungsfindung. 
 

Als Musiker und Künstler unterstütze ich in meiner 
Arbeit durch ebendiese Medien Menschen zum 
kreativeren Sein und Wirken. 

 
4 WEITERE  PROJEKTERFAHRUNG  ALS  FREIBERUFLER (AUSWAHL) 

Zeitraum Auftraggeber Position Tätigkeit  

02/2006 - 05/2006 
Arge Homburg/Saar, 
Aquis   Seminarleiter  

 
Begleitung und Betreuung von Hartz-
IV-Klienten zur persönlichen und 
beruflichen Neuorientierung, Profiling, 
Bewerbungs-Erstellung und -training. 
 

10/2005 - 12/2005 Daimler Chrysler   Berater 

 
Beratung von DC-Mitarbeiter/innen zur 
beruflichen Neuorientierung, 
Outplacement 
 



 

 

Seit 1990 im freien Markt  
Berufungs- & 
Lebens-
Berater 

 
Beratung und Begleitung von 
Menschen zwischen 15 und 65 zur 
persönlichen und beruflichen Neu-
Orientierung 
 

 
5 BERUFSERFAHRUNG – IN ANSTELLUNG  (AUSWAHL) 

Zeitraum Auftraggeber Position Tätigkeit  

1993 - 1998 
Thalamus-Heilpraktiker-
Schule Dozent  

 
Unterricht in:  
Schulmedizin, Lernen lernen und 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
 

1985 - 1992 

Kompetenz-Training 
Institut für Persönlichkeits- 
und 
Organisationsentwicklung  

Berater, Trainer 
& Seminarleiter 

 
Konzeption und Durchführung von 
Führungskräftetrainings zum Thema 
„Ganzheitliche Gesundheit“ in 
Deutschland und der Schweiz 
 

 
6 QUALIFIKATIONEN  

Studium 

 

Pädagogik, Sozial-Psychologie  

Sportwissenschaft und Sportmedizin 

Kunsterziehung 

Abschluss: Diplom 

in den 
Jahren 

1983 

bis 

1992 

Schulabschluß Abitur  im Jahr 1982 

7 WEITERBILDUNG (AUSWAHL) 

Zeitraum Institution Inhalt Abschluss 

03/2003 Uni Münster 

 
Life-Work-Planning 
Strategische Berufs- und 
Lebensplanung 
 

Zertifikat 

2001 - 2002 
Haiko & Verena 
Nitschke  

 
Ausbildung und 
Erfahrungen als Vision-
Quest-Begleiter 
 

 

1991 - 1993 GWG 

 
Ausbildung in 
klientenzentrierter 
Gesprächsführung 
 

Zertifikat 



 

 

1990 - 1993 

 
H.W. Schmitt-Schule 
Saarbrücken 
 

Ausbildung zum 
Heilpraktiker Zertifikat 

1991 - 2000 Verschiedene Institute Ausbildung in Tradtioneller 
Chinesischer Medizin  (TCM) 

ab 1992 mehrere 
Zertifikate 

1995 / 1996 
AWO Sozialakademie, 
Saarbrücken 

 
Weiterbildung in 
systemischer Beratung 
 

Zertifikat 

 

8 WAS NOCH ÜBER MICH ZU SAGEN IST … 

Kenntnisse  Qualität  Abschluss / Nachweis 

Fremdsprache  Englisch Gute Kenntnisse, 
sprachgewandt Leistungsfach Abitur 

 Französisch 

 
Grundkenntnisse in Wort und 
Schrift 
 

Schulkenntnisse, 
Wohnort in 
Frankreichnähe 

EDV Word, Excel, Powerpoint, 
Internet Gute Kenntnisse Zertifikate 

Musik Pianist, Organist & Sänger 

 
Macht mir einfach ganz viel 
Spaß, z.B. andere Menschen 
mit meinem Pianospiel zu 
„beflügeln“ und zu besingen. 
 

 

Kunst Malen, Zeichnen, Gestalten 

 
Ist schon immer eine wichtige 
Neigung von mir gewesen 
 

Kunststudium … 

 


